
日 月 火 水 木 金 土

10月の予定表202２　赤：有料 　青：入居者様主催のクラブ   黒：１３階スタンプラリー活動    ※美楽るほうるでの活動は材料費がかかる場合がございます     メリィハウス西風新都
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２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ １１ １２ １３ １４ １５

9:30∼３F園芸療法

10:00∼絵手紙

14:00∼７Fレク

15:30∼園芸療法（個別）

9:30∼８F園芸療法

10:00∼アイロンビーズ

13:30∼７F園芸療法

☆13:30∼☆14:30∼

陶芸教室（メリィ工房）

9:30∼９F園芸療法

10:00∼ちぎり絵

13:30∼園芸療法

（自立・要支援）

14:00∼塗り絵

15:00∼園芸療法

（自立・要支援）

２６

9:30∼園芸療法（個別）

10:00∼いきいき脳体操

14:00∼書の教室

（２F多目的室）

14:00∼習字

9:30∼園芸療法（個別）

10:00∼いきいき脳体操

14:00∼書の教室

（２F多目的室）

14:00∼習字

9:30∼３F園芸療法

10:00∼絵手紙

14:00∼７Fレク

15:30∼園芸療法（個別）

２８ ２９

３０

１６ １８ １９ ２０ ２１ ２２

２３ ２４ ２５

9:30∼８F園芸療法

10:00∼アイロンビーズ

13:30∼７F園芸療法

☆13:30∼☆14:30∼

陶芸教室（メリィ工房）

9:30∼８F園芸療法

10:00∼アイロンビーズ

13:30∼７F園芸療法

9:30∼園芸療法（個別）

10:00∼いきいき脳体操

14:00∼書の教室（２F多目的室）

14:00∼習字

9:30∼９F園芸療法

10:00∼ちぎり絵

13:30∼園芸療法

（自立・要支援）

14:00∼小物づくり

15:00∼園芸療法

（自立・要支援）

9:30∼９F園芸療法

10:00∼ちぎり絵

13:30∼園芸療法

（自立・要支援）

14:00∼塗り絵

15:00∼園芸療法

（自立・要支援）

9:30∼９F園芸療法

10:00∼ちぎり絵

13:30∼園芸療法

（自立・要支援）

14:00∼塗り絵

15:00∼園芸療法

（自立・要支援）

9:30∼３F園芸療法

10:00∼絵手紙

14:00∼６Fレク

15:30∼園芸療法（個別）

9:30∼６F園芸療法

10:00∼川柳

13:30∼１０F園芸療法

14:00∼グラウンドゴルフ

9:30∼６F園芸療法

10:00∼川柳

13:30∼１０F園芸療法

14:00∼グラウンドゴルフ

9:30∼６F園芸療法

10:00∼川柳

13:30∼１０F園芸療法

14:00∼グラウンドゴルフ

３１
9:30∼園芸療法（個別）

10:00∼いきいき脳体操

14:00∼書の教室（２F多目的室）

14:00∼習字

27

9:00∼11:00

囲碁・将棋クラブ

12:00∼16:00

麻雀クラブ

☆12:00∼☆14:00∼

ビリヤード

9:00∼11:00 

囲碁・将棋クラブ

12:00∼16:00

麻雀クラブ

☆12:00∼☆14:00∼

ビリヤード

9:00∼11:00 

囲碁・将棋クラブ

12:00∼16:00

麻雀クラブ

☆12:00∼☆14:00∼

ビリヤード

9:00∼11:00

囲碁・将棋クラブ

12:00∼16:00

麻雀クラブ

☆12:00∼☆14:00∼

ビリヤード

9:00∼11:00

囲碁・将棋クラブ

12:00∼16:00

麻雀クラブ

☆12:00∼☆14:00∼

ビリヤード

9:00∼11:00

囲碁・将棋クラブ

12:00∼16:00

麻雀クラブ

☆12:00∼☆14:00∼

ビリヤード

9:00∼11:00

囲碁・将棋クラブ

12:00∼16:00

麻雀クラブ

☆12:00∼☆14:00∼

ビリヤード

9:30∼11:00

囲碁・将棋クラブ

12:00∼16:00

麻雀クラブ

☆12:00∼☆14:00∼

ビリヤード

9:00∼11:00

囲碁・将棋クラブ

12:00∼16:00 麻雀クラブ

☆12:00∼☆14:00∼

ビリヤード

9:00∼11:00

囲碁・将棋クラブ

12:00∼16:00 麻雀クラブ

☆12:00∼☆14:00∼ビリヤード

１０

9:30∼６F園芸療法

10:00∼川柳

13:30∼１０F園芸療法

14:00∼グラウンドゴルフ

9:30∼３F園芸療法

10:00∼絵手紙

14:00∼６Fレク

15:30∼園芸療法（個別）

9:30∼８F園芸療法

10:00∼アイロンビーズ

13:30∼７F園芸療法

１７

9:00∼11:00 

囲碁・将棋クラブ

12:00∼16:00 麻雀クラブ

☆12:00∼☆14:00∼ビリヤード

14:00∼長唄ミニ演奏会

（２Fロビー）

※感染状況により急に変更になる場合もあります。ご了承ください。

スポーツの日

長唄ミニ演奏会

お知らせ

２階ロビーにて

芸術の秋、読書の秋です。１３階美楽るほうるでは、DVDと本の

貸し出しを行っています。皆様のご利用をお待ちしております。

※麻雀・囲碁・将棋クラブは人数が揃わない場合、中止となります。

１０月３０日 １４：００～１４：３０
※小物づくりは予約制となります。詳しくはポスターをご覧ください。


